ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ CAMP ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ U14 

 ΜΕΣΣΗΝΗ 5-12 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2019

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ CAMP 


ΔΕΥΤΕΡΑ 05/08/2019      


Προπόνηση: 
18:00 – 20:00
Κ.Δ.Γ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ

Δείπνο:
21:00




ΤΡΙΤΗ 06/08/2019      


Πρωϊνό: 
08:30


Προπόνηση:
10:00 – 12:00


Κ.Δ.Γ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ


Γεύμα: 
14:00


Προπόνηση:
18:00 – 20:00


Κ.Δ.Γ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ

Δείπνο:
21:00


ΤΕΤΑΡΤΗ 07/08/2019      


Πρωϊνό: 
08:30


Προπόνηση:
10:00 – 12:00


Κ.Δ.Γ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ


Γεύμα: 
14:00


Προπόνηση:
18:00 – 20:00


Κ.Δ.Γ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ

Δείπνο:
21:00


ΠΕΜΠΤΗ 08/08/2019      


Πρωϊνό: 
08:30


Γεύμα: 
14:00


Προπόνηση:
18:00 – 20:00


Κ.Δ.Γ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ

Δείπνο:
21:00

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 09/08/2019      


Πρωϊνό: 
08:30


Προπόνηση:
10:00 – 12:00


Κ.Δ.Γ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ


Γεύμα: 
14:00


Προπόνηση:
18:00 – 20:00


Κ.Δ.Γ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ

Δείπνο:
21:00


ΣΑΒΒΑΤΟ 10/08/2019      


Πρωϊνό: 
08:30


Προπόνηση:
10:00 – 12:00


Κ.Δ.Γ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ


Γεύμα: 
14:00


Προπόνηση:
18:00 – 20:00


Κ.Δ.Γ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ

Δείπνο:
21:00
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/08/2019      


Πρωϊνό: 
08:30


Γεύμα: 
14:00


Προπόνηση:
18:00 – 20:00


Κ.Δ.Γ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ

Δείπνο:
21:00


ΔΕΥΤΕΡΑ 12/08/2019      


Πρωϊνό: 
08:30


Προπόνηση:
10:00 – 12:00


Κ.Δ.Γ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ


Γεύμα: 
14:00


Προπόνηση:
18:00 – 20:00


Κ.Δ.Γ. ΜΕΣΣΗΝΗΣ

Δείπνο:
21:00
