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ΕΚΑΣΚΕΝΟΠ

Από: Maria Prokopiou <mprokop@basket.gr>
Αποστολή: Δευτέρα, 1 Δεκεμβρίου 2025 12:53 μμ
Προς: info; eskak@otenet.gr
Κοινοποίηση: Harris Spiliakos; Kostas Missas; Dimitra Kalentzou; Giorgos Kyriakopoulos; Dimitris 

Manolitsakis; Konstantinos Manolis; Katerina Andreopoulou
Θέμα: ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ- Ανοιχτή προπόνηση Κλιμακίου κοριτσιών ΕΚΑΣΚΕΝΟΠ-

ΕΣΚΑΚ (γεν. 2011- 2012 -2013)-03.12.2025

Καλημέρα σας, 

Στο πλαίσιο του Αναπτυξιακού Προγράμματος Κοριτσιών της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καλαθοσφαίρισης 
και σε συνεργασία με την ΕΚΑΣΚΕΝΟΠ και ΕΣΚΑΚ παρακαλούμε να ενημερώσετε τα σωματεία μέλη 
σας ότι  θα πραγματοποιηθεί ανοιχτή προπόνηση για αθλήτριες γεν. 2011-2012 -2013 τη  Τετάρτη  3 
Δεκεμβρίου και ώρα 15.00, στο ΔΑΚ ΤΡΙΠΟΛΕΩΣ. 

Παρακαλούνται οι αθλήτριες που επιθυμούν να λάβουν μέρος στην προπόνηση να συμπληρώσουν την 
παρακάτω φόρμα συμμετοχής 
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Απαραίτητη προϋπόθεση για τη συμμετοχή  των αθλητριών στην προπόνηση είναι να έχουν μαζί τους 
αντίγραφο της κάρτας υγείας. 

Οι αθλήτριες να βρίσκονται στο γήπεδο 15 λεπτά πριν την έναρξη της προπόνησης. 

 
Kind regards| Με εκτίμηση, 

 

 

Μαρία Προκοπίου / Maria Prokopiou 
Manager | Youth National Teams Dept. 
HBF Programs Office.  
37, Kifissias Ave. OAKA 
P.C. 15123 Maroussi, Greece 
Tel.:  +302106813066  
Mob.:  +30 6972800337 

        

Email: mprokop@basket.gr 
Web: www.basket.gr 

Στο πλαίσιο συμμόρφωσης της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ με τον Γενικό Κανονισμό Προστασίας Δεδομένων (ΓΚΠΔ - GDPR) 
2016/679, θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι η πληροφορία του παρόντος μηνύματος καθώς και οποιουδήποτε συνημμένου αρχείου αυτού, 
χαρακτηρίζεται ως εμπιστευτική. Απευθύνεται προς ανάγνωση και χρήση αποκλειστικά στους αναγραφόμενους παραλήπτες των πεδίων 
διεύθυνσης. Εάν δεν συμπεριλαμβάνεστε στους παραλήπτες ή δεν είστε υπεύθυνος για τη μεταβίβαση της παρούσης πληροφορίας, παρακαλώ 
ενημερώστε τον αποστολέα άμεσα και διαγράψτε το παρόν μήνυμα και συνημμένα αρχεία αυτού από τον υπολογιστής σας καθώς και 
οποιαδήποτε άλλο μέσο αποθήκευσης. Εφόσον δεν είστε ο προοριζόμενος παραλήπτης ή εκπρόσωπός του/της, δεν επιτρέπεται να 
αναγνώσετε, αντιγράψετε, διανείμετε ή αποθηκεύσετε το παρόν μήνυμα ή και μέρος αυτού. Η αποστολή ηλεκτρονικής αλληλογραφίας δεν 
μπορεί να εγγυηθεί ως ασφαλής και άνευ σφαλμάτων. Οι απόψεις που διατυπώνονται ανήκουν αποκλειστικά στον αποστολέα του μηνύματος 
και δεν αντιπροσωπεύουν απαραίτητα τις απόψεις της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ. Αν επιθυμείτε να ΜΗΝ λαμβάνετε 
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Under the General Data ProtecƟon RegulaƟon 2016/679, this e-mail as well as any aƩached file thereof, are characterized as confidenƟal 
informaƟon. This email is intended solely for the use of the individual or enƟty to whom they are addressed. If you are not one of the recipients 
or you are not responsible for the transmission of this informaƟon, please inform the sender immediately and delete this message and its 
aƩachments from your computer and any other storage device. It is hereby acknowledged that any further disclosure, disseminaƟon, 
promoƟon, copying and distribuƟon or otherwise, the use and / or uƟlizaƟon of the informaƟon contained therein or any files aƩached to it, is 
prohibited. Access to this e-mail by any third party is without the consent/ approval of the sender and is not allowed. Email transmission 
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cannot be guaranteed to be secure or error-free. The sender esƟmates that this e-mail and any aƩachments therein are free of any viruses 
(worm, Trojan Horse etc.) as well as any malicious soŌware or other related component. The sender is not responsible for any loss or damage 
that may be caused in any way by this e-mail or the files aƩached to it. Any views or opinions presented in this email are solely those of the 
author and do not necessarily represent those of the Company. If you would rather not receive this type of communicaƟon, please email us or 
forward this email to helbasket@basket.gr 
 
 


